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 ATSالسيزة الذاتيت بنظام إنشاء 
(Applicant Tracking System) 
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 ذسرخذٍها تشٍجُح أداج هى (اىَرقذٍُِ ذرثغ ّظاً) ATS ّظاً•

 هزا َهذف .اىرىظُف ػَيُح لإداسج واىَْظَاخ اىششماخ

 اخرُاس فٍ اىثششٌ اىجهذ وذقيُو اىنفاءج ذذسُِ إىً اىْظاً

 ىرذيُو اىخىاسصٍُاخ اسرخذاً خلاه ٍِ ىيىظائف اىَرقذٍُِ

 .ٍؼُْح ٍؼاَُش دسة وذصُْفها اىزاذُح اىسُش
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 ؟ATSكيف يعمل نظام 
 
 تىاتاخ خلاه ٍِ الإّرشّد ػثش اىزاذُح اىسُش إسساه َرٌ :اىزاذُح اىسُش اسرلاً•

 .اىْظاً إىً الإىنرشوٍّ اىثشَذ أو اىرىظُف

 ٍثو اىَهَح اىثُاّاخ واسرخشاج اىزاذُح اىسُش ترذيُو اىْظاً َقىً :اىثُاّاخ ذذيُو•

 واىرؼيٌُ، اىؼَيُح، واىخثشج واىَهاساخ، اىشخصُح، واىَؼيىٍاخ الاسٌ،

 .واىشهاداخ

 ىيىظُفح اىىظُفٍ اىىصف ٍغ اىزاذُح اىسُش تَقاسّح اىْظاً َقىً :اىثُاّاخ ٍقاسّح•

 .واىَرطيثاخ تاىَهاساخ اىَشذثطح اىشئُسُح اىنيَاخ تاسرخذاً اىَفرىدح
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 ؟ATSكيف يعمل نظام 
 

 اىشئُسُح اىنيَاخ ذذيُو ػيً تْاء   :اىَرقذٍُِ ذصُْف•

 ٍذي دسة اىَرقذٍُِ ترشذُة اىْظاً َقىً الأخشي، واىَؼاَُش

 .اىىظُفٍ اىىصف ٍغ ذىافقهٌ

 ٍغ َرىافقىُ لا اىزَِ اىَرقذٍُِ ذصفُح ىيْظاً ََنِ :اىرصفُح •

 اىنيَاخ ػيً ٍيفهٌ َذرىٌ لا اىزَِ أو الأساسُح اىَرطيثاخ

 .اىَهَح اىشئُسُح
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  ATSالمعايير القياسية لنظام 
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تالزئيسي الكلواث استخدام: 

 واىىظائف تاىَهاساخ اىَرؼيقح اىشئُسُح اىنيَاخ ػِ أساسٍ تشنو اىْظاً َثذث 

 اىنيَاخ ّفس إدساج َجة اىْظاً ٍغ ذرىافق اىزاذُح اىسُشج أُ ىضَاُ ىزا، .والإّجاصاخ

 .اىىظُفٍ الإػلاُ فٍ اىَسرخذٍح

الصحيح التنسيق: 

 َنىُ أُ و Times New Roman أو Arial  ٍثو : واضذح خطىط ا اسرخذً

 ّقطح 16 اىٍ 14 و اىؼادٌ ىيْص تاىْسثح ّقطح 12 إىً 10 تُِ َرشاوح اىخظ دجٌ

 اىخطىط أو اىصىس أو اىجذاوه إسرخذاً ذجْة ع اىشئُسُحً و اىجاّثُح ىيؼْاوَِ

 اىَضخشفح

 

 



Esam Suliman 2025   ©   

هثل الزئيسيت الأقسام هع هنظن بشكل الوعلىهاث كتابت: 

o (اسٌ، ػْىاُ، هاذف، تشَذ إىنرشوٍّ)اىَؼيىٍاخ اىشخصُح 

o اىَهٍْاىهذف 

oٌُاىرؼي 

oاىخثشاخ اىؼَيُح 

oاىَهاساخ 

oاىشهاداخ واىذوساخ اىرذسَثُح 

o (إُ وجذخ)الأّشطح اىرطىػُح 
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الوزقوت النقاط استخدام : 

 ىؼشض اىَشقَح اىْقاط ذسرخذً طىَيح، فقشاخ مراتح ٍِ تذلا    

 .وواضخ ٍخرصش تشنو والإّجاصاخ اىَهاً

التناسق: 

ا أسيىت ا اسرخذً   .والأقساً اىفقشاخ ذْسُق فٍ ٍىدذ 

الولف صيغت اختيار docx  أو pdf 
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والوهاراث الخبزة على التزكيز: 

ػيً ٍغ اىرشمُض اىَهاً تشنو دقُق اىخثشاخ،َجة وصف فٍ قسٌ 

ٍثو )أفؼاه قىَح وظُفح واسرخذً اىَهاساخ اىرٍ ذٌ اسرخذاٍها فٍ مو 

 "(.ذذسُِ"، "ذذيُو"، "إداسج"

ذرجاوص اىسُشج اىزاذُح صفذح أو صفذرُِ، ٍا َجة الا : الاختصار

اىنثُش ٍِ اىخثشاخ اىطىَيح اىرٍ ذسرذػٍ ٍسادح هْاىل ىٌ َنِ 

 .أمثش
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 ATSالسيرة الذاتية على نمط نظام طرق كتابة 
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  ذطثُق ٍغ اىَشفقح  ( Template)  اىجاهضج اىقىاىة إسرخذاً

Word  ٍىقغ ٍِ اىقىاىة ذذَُو أو Microsoft  و ٍثاششج ٍِ 

 . ػيُها اىرؼذَو ثٌ

  File ىيقائَح ّزهة  word ذطثُق ٍِ جاهضج قىاىة لادساج•

 َؼطٍ. ATS اىثذث ششَظ فٍ ّنرة ثٌ  new ّخراس ثٌ وٍِ

 ٍثاششج ذؼذَيها ََنِ اىرٍ اىجاهضج اىقىاىة ٍِ ٍجَىػح اىرطثُق
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  اىثذث ٍذشك ٍِ. ٍاَنشوسىفد ٍىقغ ٍِ اىقىاىة ىرذَُو•

Google  ػِ ّثذث (ٍاَنشوسىفد قىاىة ATS). 

 ودفظه ػيُه ىيرؼذَو وذذَُيه اىَْىرج اخرُاس َرٌ•

 



Esam Suliman 2025   ©   



Esam Suliman 2025   ©   

 



Esam Suliman 2025   ©   



Esam Suliman 2025   ©   

 إستخدام أدوات الذكاء الإصطناعي لإنشاء السيرة الذاتية

  ChatGpt ٍثو الاصطْاػٍ اىزماء ادواخ اسرخذاً ََنِ•

 ذضَُْها اىَطيىب اىثُاّاخ مو تشفغ ورىل اىزاذُح اىسُشج ىثْاء

 ثٌ وٍِ ذْسُقها و اىثُاّاخ ترصُْف اىْظاً َقىً ثٌ وٍِ

 ََنِ دُث  ATS ّظاً ٍغ ٍرىافقه صىسج فٍ اخشاجها

  word ٍيف فٍ دفظها و ّسخها
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END 
 


